
Café Tria Menüplan vom 15.04.2019 bis 19.04.2019

Gericht I Gericht II (vegetarisch)

Montag Rinderfrikadellena,j mit Zwiebelsauce
Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln mit Kartoffelwedges und Kräuterquark

3,60 € Broccoli-Knusper-Nuggetsa,c,g,i 2,90 €

2,80 €
mit Spaghetti mit Aoili und Fladenbrot

Dienstag Hähnchengulasch in Pesto-Rosso-Saucea 3,80 € Champignons im Backteiga

Mittwoch Rinderhacksteaks "griechische Art" 2,80 €
mit Djuvetschreis und Krautsalat mit Apfelmus

3,90 € Reibepfannkuchena,g,c

2,90 €
mit Sweet Chili Sauce und Gemüsereis mit Parmesan

Donnerstag Hähncheninnenfilets knusprig paniert 3,80 € Vegetarische Bolognese

Freitag Geschlossen Geschlossen

Täglich wechselnde Suppe und Dessert

im Menü für
Suppe & Gericht I oder Gericht II & Dessert CVJM Essen Sozialwerk gGmbH

Hindenburgstraße 57
45127 Essen
Tel.: 0201 - 821 37 - 26

Dazu ein Salat vom Buffet?
4,50 € klein 1,50 €

groß 3,00 €
Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen fragen Sie gerne unser Servicepersonal Unsere Speisepläne finden Sie auch im Internet unter: www.cvjmessen-sozialwerk.de



Café Tria Menüplan vom 22.04.2019 bis 26.04.2019

Gericht I Gericht II (vegetarisch)

GeschlossenMontag Geschlossen

mit Parmesan mit Suppenbrötchen

Dienstag Spaghetti "Carbonara" Italienische Minestrone

Mittwoch Piccolo Eisbein 3,80 €
mit Sauerkrat und Kartoffelpüree in Tomatensauce, mit Käse überbackene8,c,g 

Vegetarische Cannelonia,f,i 2,80 €

mit Princessbohnen und Kartoffelgratin mit Butterreis und Tomatensauce

Donnerstag Lammhacksteaks 3,80 € Vegetarische Paprikaschoten 3,00 €

Freitag Kabeljaufilet in Kartoffelpanade,d,c 3,90 €
mit Butterkartoffeln, Paprikarahmsauce mit Buttersauce und Salat

Knusperkartoffeltasche (Frischkäsefüllung)8,g 3,00 €

Täglich wechselnde Suppe und Dessert

Suppe & Gericht I oder Gericht II & Dessert CVJM Essen Sozialwerk gGmbH
Hindenburgstraße 57
45127 Essen
Tel.: 0201 - 821 37 - 26

Dazu ein Salat vom Buffet?
im Menü für 4,50 €

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen fragen Sie gerne unser Servicepersonal Unsere Speisepläne finden Sie auch im Internet unter: www.cvjmessen-sozialwerk.de

klein 1,50 €
groß 3,00 €


